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S3do Paulo, 16 de margo de 2023 — A Smart Fit (SMFT3), lider no setor fitness na América Latina em nimero de clientes?
anuncia os resultados do 4T22. Para permitir melhor analise, os resultados sdo apresentados sem o efeito do IFRS
16/CPC 06 (R2). Os efeitos da adogdo do IFRS 16/CPC 06 (R02) sobre o resultado sdo detalhados a partir da pagina 18.

e 1.223 academias em operagéo, com
aceleragdo no ritmo de abertura de
novas unidades no trimestre

e Adi¢do de 884 mil novos alunos em
academias e recuperagéo de 14p.p.
na base de clientes das unidades

Smart Fit existentes pré-pandemia,

O 4722 foi marcado pela abertura de 66 academias, segundo melhor
trimestre em namero de inauguragdes, adicionando 158 unidades ao
longo do ano.

Nos dois primeiros meses de 2023 a base de clientes em academias
continuou sua trajetoria de expansdo com adi¢cdo de 361 mil novos
alunos. Nas academias Smart Fit existentes pré-pandemia a base de
clientes expandiu 7p.p. nesse mesmo periodo, atingindo 96% do baseline
em fevereiro.

ao longo de 2022

No 4T22, a receita liquida nas academias Smart Fit inauguradas até 2019
atingiu 110% do patamar pré-pandemia, com incremento nas 3 regides
de atuacéo.

e Receita liquida de R$853 M, +11% vs.
3T22, com todas as regioes acima dos
niveis historicos de receita nas
academias Smart Fit abertas até
2019

Expansdo de 2,3p.p. vs. 3T22 na margem bruta caixa’ da companhia,
atingindo 45%, com incremento em todas as regides e destaque para o
Brasil, com crescimento de 4,4p.p. vs. 3T22.

e A margem bruta caixa atingiu 48%
nas academias Smart Fit inauguradas
até 2019, proxima aos niveis
historicos

EBITDA de R$ 230M, crescimento de 32% vs. 3T22. Recuperacao de
receita aliada a forte gestdo de gastos, proporcionaram alavancagem
operacional com expansdo de 4,2p.p. na margem EBITDA vs. 3T22 e
geracao de caixa operacional de R$ 599M em 2022.

e Margem EBITDA de 27% com
continua melhora da rentabilidade

Continua melhora da rentabilidade contribuiu para o segundo trimestre
consecutivo de lucro liquido.

e Lucro liquido de RS 75 milhées,
incremento de RS 45 milhées vs. 3722

Destaques do 4T22 4122 a4tz YTRVS gy AT22VS o000 g0 2022V
4121 3122 2021
Academias 1223 1065 | 15% 1.157 6% 1223 1065 | 15%
Clientes totais (000)? 3.800  3.007 | 26% 3.728 2% 3.800  3.007 | 26%
Receita Liquida (R$ M) 853 546 56% 766 11% 2930 1707 | 72%
EBITDA® (R$ M) 230 36 539% 174 32% 591 47 | 1.152%
Margem EBITDA 269%  6,6% |203pp.  227% | 42pp.  202%  2,8% | 17,4 pp.
Geragdo de Caixa Operacional® (RS M) 158 51 208% 169 (6%) 599 115 423%

(a) Inclui clientes de academias, Studios e canal digital; (b) Exclui os efeitos do IFRS 16/CPCO06 (R2). Vide se¢do “Composi¢do do EBITDA”. (c) Vide se¢do “Geragado
de caixa operacional”. (1) De acordo com os dados da International Health, Racquet & Sportsclub Association, divulgados em 2020, com data-base de 2019
(“IHRSA”). (2) Para melhor analise de desempenho de nossas operagdes, apresentamos o “Custo Caixa dos Servigos Prestados”, que exclui os efeitos do IFRS-16,
depreciagdes e amortizagdes.



4722

O ano de 2022 terminou de maneira bastante promissora para a Smart Fit. Depois de um inicio desafiador,
com muitas incertezas pela frente, alcangamos realizagdes importantes. Adicionamos 884 mil clientes de
academias a base durante o ano. Quando comparado com as unidades existentes no periodo pré-pandemia,
o crescimento no nimero de alunos foi de 14p.p. ao longo de 2022. Levando-se em conta as mesmas
academias existentes no fim de 2019, a receita liquida atingiu 110% dos niveis pré-pandemia, ultrapassando
o baseline em todas as regides. O inicio de 2023 refor¢ou essa percep¢dao positiva e, j4 em janeiro,
registramos o recorde histérico da empresa de vendas por unidades no Brasil com crescimento de 6p.p. da
base. Encerramos fevereiro com a base de clientes chegando a 96% do patamar atingido em margo de 2020.

O desempenho na regido Outros América Latina também foi bastante positivo. O impacto da pandemia para
a atividade econdmica nessas geografias foi consideravelmente menor do que no Brasil, o que permitiu que
ja no 29 trimestre de 2022, retornassemos aos patamares histéricos de rentabilidade, reforcando nossa
confianga na recuperacao das demais regidoes. Passada a fase mais aguda da pandemia, com direito a um
repique no inicio de 2022 com a chegada da variante Omicron e de uma onda de influenza, encerramos o
ano com 3,8 milhdes de clientes, o maior patamar histdrico. Neste ano ja superamos 4 milhdes de alunos. O
marco reforca nossa posicdo como lider absoluto no mercado de academias da América Latina e como maior
rede do setor no mundo se excluidas as academias dos Estados Unidos?.

A retomada do crescimento do setor, em geral, e da Smart Fit, em particular, foi influenciada também pelo
aumento da percepcao, em boa parte da populacdo, de que exercicios fisicos sdo fundamentais para uma
vida saudavel no pds-pandemia. De acordo com o levantamento “Ano Novo, Vida Nova”?, os temas “Cuidar
da Saude” e “Fazer Atividade Fisica/Emagrecer” voltaram a aparecer entre as trés maiores prioridades para
2023 entre os entrevistados. Um outro estudo® publicado em 2022 constatou que a geracdo "Millennials"
prioriza mais o exercicio fisico e a saude do que as geragcbes anteriores e com uma tendéncia de priorizar
ainda mais esses aspectos no futuro, o que confirma a percepcao de aumento da relevancia atribuida ao
habito de se exercitar e cuidar mais da saude.

Ao mesmo tempo em que buscavamos nos adaptar as mudancgas impostas pela pandemia, reforcamos nosso
foco em eficiéncia no decorrer do ano passado, aliado sempre a melhoria da experiéncia do cliente. O forte
trabalho de gestao de custos, em conjunto com a exceléncia no atendimento ao cliente, foi essencial para a
continua e gradual recuperacgdo da receita, bem como para a retomada dos patamares de lucratividade
observados no periodo pré-pandemia. Essa retomada ocorreu em 2022 na regido Outros América Latina e
seguimos confiantes na recuperacao das demais regides.

Em 2022, adicionamos 158 academias a base existente no fim de 2021, encerrando o periodo com 1.223
unidades em 14 paises, sendo 967 prdoprias e 256 franquias, atingindo o guidance de academias proprias. A
Companhia expandiu sua presenca para 43 novos municipios, estando presente em 332 cidades da América
Latina. A evolucdo na busca por pontos comerciais excelentes e a estratégia adequada de expansao estao
refletidos no ramp-up das unidades inauguradas recentemente, que atingiram patamares de receita por
unidade acima da média histdrica, com expectativa de retornos em linha com os valores observados no
passado. A pandemia teve forte impacto no mercado imobilidario da América Latina, fazendo surgir boas
oportunidades, aliando localizacdo e custos de aluguel. A Companhia tem utilizado seu extenso know-how
de aberturas e os longos e sdlidos relacionamentos no setor para se beneficiar da menor busca por iméveis
de operadores de outros segmentos e do menor nivel de concorréncia. Aproveitando a conjuntura
imobilidria favoravel, a competividade de nosso modelo de negdcios e o forte balanco da companhia,
pretendemos acelerar nosso ritmo de expansdo em 2023, oferecendo acesso ao fitness de alto padrdo para
mais pessoas.
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Alinhado com o objetivo da busca constante pela exceléncia na prestacdo do nosso servico, outra importante
realizacdo do ano é o continuo aperfeicoamento da jornada digital do cliente, com foco em quatro pilares:
1) eficiéncia da operacdo; 2) melhora da experiéncia do treino; 3) engajamento dos clientes; e 4) vendas. Em
2022 reformulamos o canal de comunicacdo “espaco do cliente” e o aplicativo, transformando o app no
principal meio de interagdao com o aluno, com mais de 1,5 milhdo de usuarios Unicos acessando nossa
plataforma mensalmente. Além disso, alinhado com o pilar de maior eficiéncia operacional, a funcionalidade
de prescricdo de treinos no aplicativo foi aperfeicoada, permitindo que os alunos tenham acesso a um maior
acervo de exercicios e ganhem maior assertividade na busca dos seus objetivos, o que auxilia no autosservico
e contribui para uma melhor experiéncia do cliente. O totem de autoatendimento também foi reformulado
e as transacOes da recep¢do agora podem ser efetuadas nesse canal. Langado no inicio de 2023, a
funcionalidade de vendas de planos pelo aplicativo, de forma nativa, ja respondeu por 2% de todas as vendas
de planos no Brasil em fevereiro. Continuaremos a investir na digitalizacdao para melhorar a experiéncia do
cliente trazendo também maior eficiéncia operacional.

Na BioRitmo, marca de academias high-end do grupo no Brasil, com 26 unidades, as academias ja
ultrapassaram o nimero de alunos por unidade do periodo pré-pandemia e encerraram o ano no patamar
de rentabilidade similar aos niveis histdricos. Ao longo do ano, o portfdlio de aulas foi otimizado, adequando
as modalidades oferecidas as demandas dos clientes. Também investimos no re-branding da marca, que
resultou no maior nivel NPS da marca Bio Ritmo nos ultimos anos e na redu¢do do nivel de churn em relagdo
ao patamar historico.

No segmento de studios, negdcio lancado pela Companhia em 2017, atingimos 13 unidades ao final do
periodo, operando atualmente quatro conceitos via unidades préprias e franquias: 1) Vidya com aulas de
yoga; 2) Race Bootcamp, aula intervalada de esteira e exercicios funcionais; 3) Jab House, boxe alternado
com exercicios funcionais; e 4) Tonus Gym focado em musculagcdo com peso livre e exercicios funcionais. Em
2023, abrimos a primeira unidade em formato de franquia fora do Brasil, localizada em Portugal e ja estdo
assinados mais de 20 contratos de franquias para a expansdo dos studios.

Somos uma empresa formada por mais de 12,8 mil colaboradores que servem mais de 4,0 milhdes de
clientes em 14 paises, desempenhando o importante papel de democratizar o fitness de alto padrdao nas
sociedades que atuamos. Em 2022, avangamos significativamente no pilar de gestdo de pessoas, com
melhoria na atracdo e retencdo de talentos, incluindo investimento em acbes de desenvolvimento
profissional, clima e cultura organizacional. Criamos o nosso primeiro programa de estagios profissionais,
gerando oportunidades de carreira para pessoas que ingressaram nas areas de Tecnologia ou Educacao
Fisica, atuando nas academias da Companhia. Além disso, intensificamos a agenda de treinamentos e
desenvolvimento profissional por meio da nossa universidade corporativa na qual mais de 48 mil
treinamentos foram concluidos pelos nossos colaboradores.

Nossa contribuicdo, entretanto, vai além dos servicos fitness prestados. Em 2022, foram realizadas
aproximadamente 200 campanhas de arrecadacdo de diversos itens para apoio ao desenvolvimento social
das comunidades locais. A Companhia também reaproveitou, por meio de parcerias com organiza¢des do
terceiro setor, mais de 3,5 toneladas de residuos téxteis (equivalentes a mais de 11 mil pecas de uniforme)
na confeccdo de cobertores que foram doados para institutos focados em ajudar pessoas em situacao de
vulnerabilidade social. No periodo, também continuamos a investir na acessibilidade de todas as nossas
academias e intensificamos os esfor¢os para aumentar a eficiéncia energética e participacdo de energias
renovaveis em nossa matriz energética. Foi implementada a automatizacado do sistema de ar-condicionado
em 75 unidades que possuiam os maiores indices de consumo de energia. Essa iniciativa reduziu o consumo
em 1,4 milhdo de KWh nessas unidades no periodo e, nos proximos anos, mais academias terao o sistema
de refrigeracdo automatizado. Também continuamos a ampliar a participacdo de energias renovaveis em

3



4722

nossa matriz energética via geracao distribuida. Ao final de 2022, 59 unidades no Brasil operavam com
geracao distribuida e a companhia firmou acordos com empresas do setor de energia para que outras 105
unidades usem esse tipo de geracdo nos préoximos meses. Todas essas iniciativas visam a reducdo das
emissOes de gases e um custo menor com energia elétrica.

Seguimos conquistando relevantes prémios nas diferentes geografias em que atuamos, refletindo o
empenho da nossa equipe em atender com exceléncia e a for¢a de nossa marca. Em 2022, a Smart Fit foi
reconhecida como a academia mais amada pelos consumidores na premiacao “Os Mais Amados de SGo
Paulo” da Veja. Repetindo o feito de anos anteriores, também conquistamos o prémio “Top of Mind” em
diversas cidades onde atuamos, além de um importante reconhecimento do Reclame Aqui, da premiagao
“As melhores empresas para o consumidor”, e do Procon, recebendo o selo de empresa verificada. No
México, ganhamos o prémio como a marca de academias mais confidvel de acordo com “The Reader’s
Digest” e o prémio de melhor academia de acordo com a “Bien Premios”. Todos esses prémios evidenciam
o trabalho de exceléncia que buscamos realizar e a forca da nossa marca, sendo um dos diferenciais
competitivos da companhia e colocam a Smart Fit como sindbnimo de categoria nas regides que atuamos.

Gostariamos de agradecer imensamente aos nossos colaboradores, que com sua dedicacdo e trabalho nos
ajudam diariamente a democratizar o fitness de alto padrdao. Um agradecimento especial também aos
nossos clientes, ao apoio dos fornecedores e a confianga dos acionistas e debenturistas, mesmo nos
momentos de maior incerteza. Estamos muito satisfeitos com os resultados obtidos ao longo de 2022 e
bastante entusiasmados com as perspectivas para 2023.

1- 2020 IHRSA Global Report.
2-  Pesquisa Google realizada entre os dias 14 e 17 de setembro de 2022, com mil entrevistados com mais de 18 anos.
3-  Pesquisa Mckinsey “Still feeling good: The US wellness market continues to boom”, setembro de 2022.
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REDE DE ACADEMIAS

A companhia encerrou o periodo com 1.223 unidades, com presenca em 14 paises, sendo sua rede de
academias composta por 967 unidades préprias (79% do total) e 256 franquias. O quarto trimestre de 2022
foi marcado pela aceleragdo no ritmo de abertura de academias no qual foram adicionadas 66 unidades a
rede, o maior crescimento desde o inicio da pandemia e o segundo maior da histdria. No trimestre, foram
adicionadas 59 academias proprias, equivalente a 89% do total das adicdes de unidades no periodo. Das
adicdes de unidades da marca Smart Fit, foram 31 na regido Outros América Latina, 22 no México e 14 no
Brasil.

No acumulado do ano foram abertas 158 academias, representando um crescimento de 15% em relacdo ao
final de 2021, devido principalmente a abertura de academias préprias. A expansdo da Companhia em 2022,
aliada a crescente demanda por servicos fitness fortaleceu o seu posicionamento competitivo bem como
sua posicdo de lideranca no setor na América Latina.

As adicGes de novas unidades a rede foram impactadas pelo encerramento de 12 unidades, sendo 4 unidades
corporativas da BioRitmo encerradas devido ao modelo hibrido de trabalho e 8 unidades Smart Fit fechadas
para otimizar o portfdlio da companhia. Além desses encerramentos, foram feitas 6 realocacdes de
academias para pontos comerciais préximos com aproveitamento de parte relevante do investimento feito
nessas academias e transferéncia dos alunos para as novas unidades, atingindo um numero superior de
clientes versus o patamar anterior. Por ultimo, 5 unidades localizadas em uma rede de supermercados foram
encerradas apés a venda dos mercados para uma rede atacadista.

No ano de 2022 a Companhia aumentou sua capilaridade chegando a 43 novas cidades, totalizando sua
presenca em 332 cidades. Das 163 inauguracdes da marca Smart Fit durante o ano, 73 foram na regiao
Outros América Latina, 53 no México e 32 no Brasil. A regido Outros América Latina concentrou a maior
parte das inauguracdes de novas unidades, com destaque para Colombia, devido principalmente a
recuperacao mais acelerada dos impactos negativos da pandemia e retomada dos patamares histéricos de
rentabilidade na regido. No México, foram adicionadas 53 unidades, crescimento de 28% vs. 2021, com mais
de 70% das unidades fora do Distrito Federal e do Estado do México. No Brasil, foram adicionadas 35
unidades da marca Smart Fit em 2022, com destaque para a regido Sudeste, concentrando a maioria das
novas unidades, seguida pela regido Nordeste.
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Evolugao da Rede de Academias

Unidades Final de Periodo Crescimento 4T22 vs.|| Variagdo 4T22 vs.
4721 1122 2722 3722 4722 3T22 4721 3122 4721
Academias 1.065 1.090 1.121 1.157 1.223 66 158 6% 15%
Por Tipo
Préprias 834 857 879 908 967 59 133 6% 16%
Franquias 231 233 242 249 256 7 25 3% 11%
Por Marca
Smart Fit 1.033 1.059 1.093 1.129 1.196 67 163 6% 16%
Préprias 807 831 856 885 945 60 138 7% 17%
Brasil 408 415 416 419 429 10 21 2% 5%
México 192 199 209 223 245 22 53 10% 28%
Outros Am. Latina® 207 217 231 243 271 28 64 12% 31%
Franquias 226 228 237 244 251 7 25 3% 11%
Brasil 165 169 172 175 179 4 14 2% 8%
México 9 6 8 9 9 0 0 0% 0%
Outros Am. Latina® 52 53 57 60 63 3 11 5% 21%
Bio Ritmo e 02 32 31 28 28 27 (1) (5) (4%) (16%)
Préprias 27 26 23 23 22 (1) (5) (4%) (19%)
Franquias 5 5 5 5 5 0 0 0% 0%
Por regiao
Brasil 602 614 615 621 634 13 32 2% 5%
México 201 205 217 232 254 22 53 9% 26%
Outros Am. Latina® 262 271 289 304 335 31 73 10% 28%
Studios® 12 12 13 12 13 1 1 8% 8%

(a) A regido “Outros América Latina” inclui as operagdes préprias da Argentina, Chile, Coldmbia, Costa Rica, Paraguai, Peru e Panama e as franquias de El Salvador,
Equador, Guatemala, Republica Dominicana e Honduras; (b) Studios incluem unidades préprias e franquias.
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BASE DE CLIENTES

No 4T22, a base de clientes continuou a trajetdria de expansao, atingindo 3,8 milhdes, 2% acima do 3T22 e
crescimento de 26% versus mesmo periodo do ano anterior. A combinacdo dos assertivos esforcos na
captacdo de clientes e da expansao organica, com matura¢ao das novas unidades, tém contribuido com o
aumento na base de clientes, que apresentou performance superior a sazonalidade histérica do periodo,
com crescimento em todas as regides.

Em academias, a base de clientes cresceu 80 mil no 4T22, atingindo 3,5 milhdes de alunos, 34% superior ao
mesmo periodo do ano anterior e com aumento dos alunos por academia versus o 3T22. Ao longo do ano,
foram adicionados 884 mil clientes em academias e, desde maio de 2021, momento em que a base de alunos
atingiu o menor nivel desde o inicio da pandemia, foram adicionados 1,6 milhdo de membros as academias.

Devido a sazonalidade, o quarto trimestre é tipicamente marcado por retracdo da base de clientes nas
unidades abertas hd mais de um ano. No quarto trimestre de 2017 a 2019, periodo pré-pandemia, a base de
clientes nessas academias retraiu em média 1,2%, se comparada a base do terceiro trimestre. Se
consideradas apenas as academias Smart Fit existentes pré-pandemia, a base de clientes encerrou o 4722
com 89% do patamar de margo de 2020, redugdo de 0,8p.p. versus o trimestre anterior, desempenho
superior ao periodo histérico.

Em janeiro/23, més sazonalmente mais forte do ano, a base de clientes das academias Smart Fit existentes
pré-pandemia apresentou crescimento de 6p.p., sendo o principal més de crescimento desde o inicio da
recuperacao da base e o maior més de vendas da histéria da Smart Fit. Em fevereiro a base apresentou
continuo crescimento, expandindo 1p.p., atingindo 96% do patamar de marco de 2020.

Evolugao da Base de Clientes

Clientes Totais ('000) Final de Periodo Crescimento 4T22 vs. Variagdo 4T22 vs.
4721 1122 2722 3722 4122 3722 4721 3722 4721
Total [ 3007 3279 3438 378 3800 || 72 73 || 2% 2% |
Em Academias 2.573 2.879 3.069 3.377 3.457 80 884 2% 34%
Por Tipo
Préprias 1.989 2.258 2.404 2.642 2.705 63 717 2% 36%
Franquias 584 621 664 735 752 16 167 2% 29%
Por Marca
Smart Fit 2.529 2.834 3.024 3.329 3.407 78 877 2% 35%
Préprias 1.951 2.220 2.367 2.601 2.663 62 712 2% 36%
Brasil 956 1.025 1.039 1.140 1.165 25 209 2% 22%
México 422 548 606 652 655 2 232 0,4% 55%
Outros Am. Latina® 572 647 722 809 843 34 271 4% 47%
Franquias 578 614 657 728 744 16 166 2% 29%
Bio Ritmo e 02 a4 45 a4 48 50 2 6 4% 15%
Por regidao
Brasil 1.407 1.500 1.526 1.682 1.720 38 313 2% 22%
México 449 566 630 679 681 2 231 0% 52%
Outros Am. Latina® 717 812 913 1.017 1.057 40 339 4% 47%
Em Studios 4 4 4 3 4 1 0 18% (1%)
Em Digital® 430 397 365 348 339 (8) (91) (2%) (21%)

(a) A regido “Outros América Latina” inclui as academias proprias na Argentina, Chile, Coldmbia, Costa Rica, Paraguai, Peru, Panama. Para franquias, inclui El
Salvador, Equador, Guatemala, Republica Dominicana e Honduras; (b) Os clientes de academias que também sdo assinantes de planos digitais Smart Nutri e Smart
Coach sdo considerados somente clientes das academias ou Studios.



4722

No 4T22, a base de clientes no Brasil atingiu 1,7 milhdo, uma adicdo de 38 mil clientes no trimestre,
crescimento de 2% versus o0 3T22 e 4% acima da base de clientes de marco de 2020. A expansado da base de
clientes resultou em um aumento no nimero médio de alunos por academia no 4T22, versus o 3T22. Se
consideradas apenas as academias Smart Fit inauguradas pré-pandemia, em dezembro de 2022, o pais
atingiu 82% da base de clientes de mar¢o de 2020, crescimento de 1p.p. vs. o trimestre anterior. Janeiro de
2023 foi o maior més de vendas da histdria da Companhia no Brasil e o recorde de vendas por unidade,
sendo adicionados mais de 160 mil alunos a base de clientes. Em fevereiro, as unidades inauguradas pré-
pandemia atingiram 90% da base de clientes de marco de 2020, apresentando um forte incremento de 8p.p
versus dezembro de 2022.

O México ultrapassou 680 mil clientes no 4722, 23% acima da base de margo de 2020. Dada a sazonalidade
histérica negativa da regido no trimestre, foram adicionados 2 mil clientes no trimestre. Se consideradas
apenas as academias Smart Fit inauguradas pré-pandemia, no 4T22 o pais atingiu 87% da base de clientes
de marcgo de 2020, 4p.p. menor versus 3T22, mas melhor do que a sazonalidade histérica do trimestre. Em
fevereiro de 2023, a base de clientes nessas mesmas unidades expandiu 6p.p. vs. dezembro de 2022,
atingindo a marca de 92% da base de clientes de margo de 2020.

Na regido Outros América Latina, a base de clientes atingiu 1,1 milhdo no 4722, expansdo de 4% sobre o
3T22, com adicao de 40 mil clientes de academias no trimestre. Se consideradas apenas as academias Smart
Fit inauguradas pré-pandemia, no 4T22, a regido atingiu 109% da base de clientes de margo de 2020, queda
de 1p.p. versus 3T22, performance melhor do que a registrada historicamente neste trimestre, com
destaque para o Peru e Chile, que apresentaram crescimento na base de clientes no periodo. Até fevereiro
de 2023, a base de clientes nessas mesmas unidades voltou a crescer, chegando a 113% da base de margo
de 2020.

A completa recuperac¢do da regido Outros América Latina é explicada pelo menor impacto, nas operagoes,
do COVID-19 (ex. academias na Col6mbia estdo abertas desde setembro de 2020), pelo menor nivel de
restric0es impostas nas academias desta regido e pela menor preocupac¢do com a pandemia no principal pais
da regido, se comparado com o Brasil e México.

Clientes de Academia no final do Periodo

3.818
3.377 3.457
2.879 3.069 1.140
2.332 2.573 013 1.017 1.057
1.943 1.942 812 765
717
644 630 679 681
472 498 404 449 566
305 360
1166 1083 1285 1407 1500 1526 1682 1720 1913
1721 2721 3121 4721 1722 2722 3722 4722 Fev-23
Brasil México Outros Am. Latina

A oferta de servicos digitais tem sido ampliada e aperfeicoada desde 2020. Atualmente sdo oferecidos
videoaula on-demand, servico de acompanhamento nutricional e personal trainer on-line. Ao final de
dezembro de 2022, os clientes exclusivamente digitais somavam 339 mil. Os produtos e servicos digitais sao
complementares a experiéncia de treino nas academias e tém como objetivo ampliar o relacionamento e,
desta forma, a fidelizacdo de nossos clientes.

O Queima Diaria, lider em fitness on-demand na América Latina, € uma plataforma digital que oferece acesso
a um variado sortimento de programas de exercicios fisicos. Ao final do 4T22, este servico possuia 331 mil
clientes, 167% acima do patamar de dez/19. O volume de ativos no 4T22 ficou em linha com o0 3722 devido
a estabilizacdo do nivel de vendas e renovacdes quando comparado com a demanda do ano de 2021 que foi
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impactada positivamente pelos fechamentos e restricbes de circulacdo relacionados ao Covid-19.
Majoritariamente a base de clientes esta localizada no Brasil, com 3% dos usudrios nos demais paises da
Ameérica Latina.

O Smart Fit Nutri, servico de acompanhamento nutricional oferecido por aplicativo e por tele consultas com
nutricionistas, atingiu 98 mil assinantes ativos ao final do 4722, crescimento de 27% comparado ao trimestre
anterior. A expansao do nimero de clientes se deve as iniciativas que vem sendo adotadas para proporcionar
uma melhor experiéncia e maior engajamento, como por exemplo a instalacdo de balancas de
bioimpedancias em mais academias. Atualmente o servico esta disponivel em 3 paises: Brasil, México e
Equador.

Principais indi i iros® 4T22 vs. 4T22 vs. 2022 vs.
(6 mi?haﬁl :sl)ndlcadores financeiros 4722 4721 Jehy 3722 o 2022 2021 ot
Receita Bruta 917,1 586,0 56% 823,6 11% 3.151,8 1.841,1 71%
Receita Liquida 853,1 546,4 56% 766,3 11% 2.930,4 1.706,9 2%
Custo caixa dos servi(;osb (467,9) (361,6) 29% (437,9) 7% (1.707,4) (1.190,4) 43%
Lucro bruto Caixa® 385,2 184,8 108% 328,4 17% 1.223,1 516,4 137%
Margem bruta caixa 45,2% 33,8% | 11,3 p.p. 42,8% 2,3 p.p. 41,7% 30,3% | 11,5 p.p.
Custos pré-operacionais (6,2) (7,9) (22%) (7,2) (14%) (26,3) (14,8) 78%
Lucro bruto caixa antes dos custos pré-operacionais® 391,3 192,7 103% 335,5 17% 1.249,4 531,2 135%
Margem bruta antes dos custos pré-operacionais 45,9% 35,3% | 10,6 p.p. 43,8% 2,1 p.p. 42,6% 31,1% | 11,5 p.p.
SG&A (159,1) (147,6) 8% (154,4) 3% (638,4) (454,2) 41%
% Receita Liquida 18,7% 27,0% | (8,4) p.p. 20,1% | (1,5) p.p. 21,8% 26,6% | (4,8) p.p.
Despesas com vendas® (70,8) (56,7) 25% (61,4) 15% (274,5) (178,0) 54%
% Receita Liquida 8,3% 10,4% | (2,1) p.p. 8,0% 0,3 p.p. 9,4% 10,4% | (1,1) p.p.
Gerais e administrativas® (85,9) (86,3) (0%) (82,9) 4% (333,2) (271,6) 23%
% Receita Liquida 10,1% 15,8% | (5,7) p.p. 10,8% | (0,7) p.p. 11,4% 15,9% | (4,5) p.p.
Despesas pré-operacionais (3,0) (5,3) (44%) 4,9) (39%) (17,8) 8,1) 120%
Outras (despesas) receitas 0,6 0,7 (13%) (5,2) n.a (12,8) 3,5 n.a
Equivaléncia patrimonial 3,6 1,3) n.a 0,2) n.a 6,6 (15,0) n.a
EBITDA® 229,7 36,0 539% 173,8 32% 591,2 47,2 1.152%
Margem EBITDA 26,9% 6,6% 20,3 p.p. 22,7% | 4,2 p.p. 20,2% 2,8% 17,4 p.p.
EBITDA antes dos gastos pré-operacionais’ 238,8 49,2 386% 185,9 28% 635,3 70,1 806%
Margem EBITDA antes dos gastos pré-operacionais 28,0% 9,0% 19,0 p.p. 24,3% 3,7 p.p. 21,7% 4,1% 17,6 p.p.
Depreciagdo e amortizagdo (131,0) (124,8) 5% (126,2) 4% (489,4) (448,4) 9%
Resultado Financeiro (28,2) (32,7) (14%) (11,9) 136% (108,8) (178,1) (39%)
IRPJ & CSLL 4,4 11,4 (62%) (5,7) (176%) (3,7) 21,8 n.a
Lucro (prejuizo) liquido 74,8 (110,2) n.a 29,9 150% (10,7) (557,5) (98%)
% Receita Liquida 8,8% (20,2%) 28,9 p.p. 3,9% 4,9 p.p. (0,4%) (32,7%) 32,3 p.p.

(a) Todos os indicadores excluem efeitos do IFRS 16 em relagdo aos arrendamentos mercantis relacionados a aluguel das academias e escritdrios; (b) Para melhor anélise de desempenho
de nossas operagdes, apresentamos o “Custo Caixa dos Servigos”, que exclui os efeitos do IFRS-16, depreciagGes e amortizagdes. “Lucro bruto caixa antes dos custos pré-operacionais”
exclui depreciagdo e custos com aberturas de novas unidades. Veja se¢do “Lucro Bruto” para a memoria de célculo destas medigdes; (c) “Despesas com vendas” exclui despesas com
aberturas de novas unidades; (d) “Despesas gerais e administrativas” exclui depreciagdo e os efeitos do IFRS-16; (e) Veja segdo “Composigdo do EBITDA” para a memoria de calculo desta
medigdo; (f) “EBITDA antes dos custos e despesas pré-operacionais” exclui custos e despesas com aberturas de novas unidades. Veja se¢do “Composi¢do do EBITDA” para a memdria de
calculo desta medigdo.
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RECEITA LIQUIDA

A receita liquida no 4T22 foi de R$853,1 milhdes, crescimento de 56% versus 4T21 principalmente em razdo
do aumento de 22% no nimero médio de alunos por unidade propria, da expansao de 16% na rede prdpria
de academias e do incremento do ticket médio por aluno, em fun¢do do repasse de precgos realizado ao
longo de 2021 nas diferentes regides.

Receita Liquida por Marca e Regiao

Receita Liquida 4T22 4T22 vs. 2022
(R$mi|h6esc)] ar22 arat vs.4T21 sT22 3T22 2022 2021 vs.2021
Smart Fit 768,9 479,9 60% 694,8 11% 2.635,1 1.484,3 78%

Brasil 346,6 212,4 63% 322,6 7% 1.224,3 727,5 68%
México 197,6 111,5 7% 167,9 18% 635,1 349,2 82%
Outros Am.Latina® 224,8 156,0 44% 204,3 10% 775,6 407,5 90%
Bio Ritmo e O2 29,8 23,5 27% 28,1 6% 106,3 63,3 68%
Outras® 54,3 43,1 26% 43,4 25% 189,1 159,2 19%
Total 853,1 546,4 56% 766,3 11% 2.930,4 1.706,9 2%
Receita Internacional (% do total) 50% 50% 0,2 p.p. 49% 1,0 p.p. 48% 45% 3,7 p-p.

(a) “Outros Am. Latina” considera somente operagdes proprias controladas na regido (Coldombia, Chile, Peru, Argentina e Paraguai); (b) “Outras” inclui royalties
recebidos de franquias no Brasil e internacionais, e outras marcas operadas pela Companhia no Brasil.

Evolugao da Receita liquida

(RS milh&es)
853
766
689
622
546
445

372 343
1721 2721 3121 47121 1722 2722 3122 47122

O crescimento da receita média por academia Smart Fit no 4T22, somada a expansao da rede de academias
proprias e franquias, resultou no crescimento da receita de 11% ou R$86,8 milhdes versus 3T22. Neste
trimestre ocorreu um marco importante, a receita liquida das academias Smart Fit abertas até 2019
ultrapassou 100% do patamar pré-pandemia em todas as regides, atingindo 110% no consolidado da
companhia no trimestre.

No Brasil, a receita liquida das academias Smart Fit foi de R$346,6 milh&es, crescimento de 7% versus 3722,
resultado do aumento de 4% da base média de clientes por academia no periodo e expansao de 2% da rede
de academias préprias. Nas academias Smart Fit abertas até 2019, a receita liquida do 4T22 ultrapassou o
patamar pré pandemia, atingindo 101% do patamar de janeiro e fevereiro de 2020 (versus 95% no 3T22).

No México, a receita liquida no 4T22 foi de R$197,6 milhdes, aumento de 18% em comparacdo ao 3722,
devido a combinagao da expansdo de 8% da rede prépria de academias e do incremento do ticket médio,
ambos parcialmente compensados por um menor nimero médio de alunos por academia, em funcao da
sazonalidade histérica negativa do trimestre. Nas academias Smart Fit abertas até 2019, a receita liquida do
4T22 atingiu 111% do patamar de janeiro e fevereiro de 2020, versus 99% no 3T22.

A receita liquida das academias Smart Fit na regido Outros América Latina foi de R$224,8 milhdes,
crescimento de 10% versus 3T22, explicado principalmente pelo crescimento da rede academias proéprias.
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Nas academias Smart Fit abertas até 2019, a receita liquida do 4T22 atingiu 129% do patamar de janeiro e
fevereiro de 2020, versus 122% no 3T22.

CUSTO CAIXA DOS SERVICOS PRESTADOS

O custo caixa dos servicos prestados totalizou R$467,9 milhdes no 4722, 29% superior ao mesmo periodo
do ano anterior, devido principalmente a expansdo de 16% da base média de academias prdprias versus
4T21.

Custo Caixa dos Servigos Prestados por Natureza

Custo Caixa dos Servigos Prestados® 4722 4T22 vs. 2022
(RS milhes) ¢ 4722 4721 vs.AT21 3T22 3722 2022 2021 vs.2021
Ocupagéao 183,0 149,4 22% 173,9 5% 682,1 502,9 36%
Pessoal 121,5 90,3 35% 110,5 10% 427,2 303,9 41%
Consumo 82,7 61,1 35% 73,9 12% 298,0 199,8 49%
Outros 80,7 60,8 33% 79,6 1% 300,0 183,9 63%
Custo Caixa dos Servigos Prestados 467,9 361,6 29% 437,9 7% 1.707,4 1.190,4 43%

(a) Para melhor andlise de desempenho de nossas operagdes, apresentamos o “Custo Caixa dos Servigos Prestados”, que exclui os efeitos do IFRS-16, depreciagbes
e amortizagGes. O valor do aluguel dos imdveis é considerado nesta conta, incluindo os descontos obtidos durante a pandemia.

Evolucao do Custo Caixa dos Servicos Prestados

(RS milhdes)
468
a5 416 438
2
321 36
243 265
1T21 2721 3721 4721 1T22 2722 3722 4722

Em comparagdo ao 3T22, o custo caixa do 4T22 aumentou R$30,0 milhdes, crescimento de 7%, devido a
expansdo de 5% da rede de academias proprias. Os custos de ocupagao subiram 5% vs. 3T22 e os demais
custos de operagao (pessoal, consumo e outros), aumentaram 8%, impactado principalmente por maiores
custos operacionais na regido México, em fun¢do do provisionamento de PLR para os funcionarios de
academias e do pagamento da maior parte das taxas referentes as licengas das unidades, que em 2022
concentraram-se no quarto trimestre.

A Companhia continua focada na gestdo de custos com o objetivo de mitigar o impacto da pandemia e do
ambiente inflacionario sobre a operacao, protegendo a rentabilidade. Considerando somente as unidades
abertas até 2019, os custos cresceram 12,7% quando comparado ao baseline (Jan/Fev-20), devido a reducdo
nos custos de pessoal, em func¢do da alteracdao do quadro de funciondrios nas unidades realizada durante
2021, a constante negociacao de aluguéis e contratos com fornecedores e projetos de eficiéncia energética.

Nessas mesmas lojas os custos cresceram 3,5p.p. versus o 3T22, impactado por alguns custos relacionados
ao periodo da pandemia e outros custos que em 2022 ficaram concentrados no 4T22, como por exemplo a
provisdo do pagamento de PLR. Assumindo uma base recorrente de custos, o crescimento comparado ao
baseline (Jan/Fev-20) seria de 10%. Vale notar que a inflagdo acumulada no periodo de 2020 a 2022 foi por
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exemplo de 21,7% no IPCA e de 51,9% no IGP-M no Brasil, 19,4% no México e 21,4% na Colémbia,
demonstrando a forte gestdo de custo apresentada pela companhia.

LUCRO BRUTO CAIXA

O lucro bruto caixa no 4T22 totalizou R$385,2 milhdes, aumento de R$200,3 milhdes versus 4121, devido a
forte elevagdo da receita e foco na gestdo de custos, proporcionando diluicdo de custos fixos. A companhia
continua sua trajetdria de recupera¢dao da margem bruta caixa e em compara¢ao ao 4T21 a margem bruta
caixa expandiu 11,3p.p. para 45,2% no 4T22.

(';;mﬁg“m ezlpe 4122 4121 V:EZ . s 4T32T22‘2’S' 2022 2021 Vszgfé N
Receita Liquida 853,1 546,4 56% 766,3 11% 2.930,4 1.706,9 2%
() Custo dos Senigos Prestados 594,8 483,7 23% 560,4 6% 2.179,1 1.632,7 33%
Lucro Bruto 258,3 62,7 312% 205,9 25% 751,3 74,1 914%
(+) Depreciagao® 126,9 1221 4% 122,4 4% 471,8 4423 7%
Lucro Bruto Caixa® 385,2 184,8 108% 328,4 17% 1.223,1 516,4 137%
Margem Bruta Caixa 452%  33,8% |11,3p.p. 42,8% | 23p.p. 41,7%  30,3% |11,5p.p.
(+) Custos pré-operacionais 6,2 7,9 (22%) 7,2 (14%) 26,3 14,8 78%
Lucro Bruto Caixa Antes dos Custos Pré-Operacionais® 391,3 192,7 103% 335,5 17% 1.249,4 5312 135%
Margem Bruta Caixa Antes dos Custos Pré-Operacionais 459%  35,3% | 10,6 p.p. 43,8% | 2,1p.p. 42,6%  31,1% | 11,5 p.p.

(a) Para melhor analise de desempenho de nossas operagdes, todos indicadores excluem os efeitos do IFRS-16, depreciages e amortizagbes. (b) “Depreciagdo”
sdo outras depreciagdes embutidas no custo dos servigos prestados que ndo a de aluguel, pois esta ja foi excluida no célculo do “Custo dos Servigos Prestados”;
(c) “Lucro bruto caixa” exclui depreciagdo e amortizagdo; (d) “Lucro bruto caixa antes de Custos Pré-operacionais” exclui depreciagdo, amortizagdo e custos com
abertura de unidades.

Evolugao do Lucro Bruto Caixa e Margem Bruta Caixa
(RS milhdes e % da receita liquida)

42,8% 45,2%
38,0% 39,6% 385
34,6% 33,8%
’ 328
27,9% 537 273
129 124
79
1121 2121 3121 4121 1722 2122 3122 4122

Se comparado ao 3T22, o lucro bruto caixa aumentou R$56,8 milhdes no 4T22, crescimento de 17%, e a
margem bruta caixa expandiu 2.3p.p., com destaque para a margem bruta caixa da Smart Fit Brasil que
expandiu 5,7p.p. vs. o trimestre anterior. A margem bruta caixa expandiu devido alavancagem operacional
decorrente do continuo incremento da receita média por academia, em fung¢do da recuperagdo da base de
clientes e do aumento do ticket médio, combinado com a forte gestdo de custos.
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Nas academias Smart Fit inauguradas até 2019, a receita liquida atingiu 110% do baseline de janeiro e
fevereiro de 2020 enquanto o custo caixa atingiu 113%. A diferenca de 3p.p. entre a base de receita liquida
e custos caixa dessas unidades atingiu o menor nivel desde o inicio da recuperacao da pandemia, e nessas
unidades a margem bruta consolidada atingiu 48% no 4T22, valor préximo aos niveis histéricos.

DESPESAS COMERCIAIS E ADMINISTRATIVAS

Despesas com vendas, gerais e administrativas®” :

R fn"hﬁes) . 4122 4121 V:ﬁ; 3T22 422T22‘2’S 2022 2021 Vsz_gfél
Despesas com Vendas 70,8 56,7 25% 61,4 15% 274,5 178,0 54%
Gerais e Administrativas 85,9 86,3 (0%) 82,9 4% 333,2 271,6 23%
Despesas Pré-Operacionais 3,0 5,3 (44%) 4,9 (39%) 17,8 8,1 120%
Total 159,8 148,3 8% 149,2 7% 625,6 457,7 37%

(a) Para melhor andlise da performance de nossas operagdes, todos indicadores excluem efeitos do IFRS 16 em relagdo aos arrendamentos mercantis relacionados
a aluguel das academias e escritorios (b) Ndo considera “Outras (despesas) receitas”.

As despesas com vendas, gerais e administrativas totalizaram R$159,8 milhdes no 4T22, 8% superior ao 4721,
devido as maiores despesas com vendas para buscar maior captacdo de clientes, parte delas atreladas ao
crescente nimero de unidades da companhia. As despesas gerais e administrativas permaneceram em linha
guando comparado ao mesmo periodo do ano anterior.

Evolugao das Despesas com Vendas, Gerais, Administrativas e Despesas Pré-Operacionais

(RS milhdes)
160 157 149 160
148 -G el ] - =
122 — -
100 87 . 83 81 86
— i — 86 83
1 76
54
55
1T21 2721 3T21 4721 1T22 2722 3722 4722
m Vendas Gerais e administrativas W Despesas Pré - Operacionais

Se comparado ao 3T22, as despesas com vendas, gerais e administrativas cresceram 7%, representando
18,7% da receita liquida, diluicdo de 0,7p.p. no trimestre. As despesas com vendas aumentaram 15% vs.
3T22, representando 8,3% da receita liquida no trimestre devido a reaceleracdo nos investimentos em
marketing no periodo e contribuindo positivamente com as vendas no inicio de 2023. As despesas gerais e
administrativas cresceram 4% vs. 3T22, devido principalmente as despesas com novos negdcios,
representando 10,1% da receita liquida no trimestre, com diluicdo de 0,7p.p. no periodo dado a continua
recuperacao da receita nas academias maduras e maturacao das novas unidades.
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EBITDA

E:F;mr:ifhségi‘)o do EBITDA® a2 a4t N2 st YN a0 021 292
Lucro (prejuizo) liquido 74,8 (110,2) (168%) 29,9 150% (10,7) (557,5) (98%)
(+) IR & CSLL 4,4 (11,4) (62%) 5,7 (176%) 37 (21,8) (117%)
(+) Resultado Financeiro 28,2 32,7 (14%) 11,9 136% 108,8 178,1 (39%)
(+) Depreciagéo 131,0 124,8 5% 126,2 4% 489,4 448,4 9%
EBITDA 229,7 36,0 539% 173,8 32% 591,2 47,2 1.152%
Margem EBITDA 26,9% 6,6% 20,3p.p. 22,7% 4,2p.p. 20,2% 2,8% 17,4p.p.
(+) Gastos pré-operacionais 9,1) (13,2) (31%) (12,1) (25%) (44,1) (22,9) 93%
EBITDA antes dos Gastos Pré-Operacionais 238,8 49,2 386% 185,9 28% 635,3 70,1 806%
Mg. EBITDA antes dos Gastos Pré-Operacionais 28,0% 9,0% 19,0p.p. 24,3% 3,7p.p. 21,7% 4,1% 17,6p.p.

(a) Para melhor andlise da performance de nossas operag&es, todos indicadores excluem efeitos do IFRS 16 em relagdo aos arrendamentos mercantis relacionados
a aluguel das academias e escritérios.

O 4722 foi o sexto trimestre consecutivo de forte elevacdo do EBITDA, evidenciando a alta alavancagem
operacional do negdcio. O EBITDA antes dos gastos pré-operacionais totalizou R$238,8 milhdes, versus
R$49,2 milhdes no 4T21, em raz3o da continua elevagdo da base de clientes no periodo de recuperagdo da
pandemia, com consequente expansao da receita e diluicdo de custos e despesas.

Evolucdo do EBITDA e Margem EBITDA antes dos Gastos Pré-Operacionais

(RS milhdes e % da receita liquida)

28,0%
19,3%
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Se comparado ao 3T22, o EBITDA antes dos gastos pré-operacionais do 4T22 apresentou crescimento de
R$52,9 milhdes, aumento de 28%, impactado positivamente pela elevacdo de 11% da receita com
consequente diluicdo de custos e despesas, o que proporcionou consecutiva elevacdo de 3.7p.p. na margem
EBITDA antes dos gastos pré-operacionais, encerrando o trimestre com margem EBITDA de 28,0%.

EBITDA por regidao
Com a finalidade de permitir uma melhor andlise da performance e contribuicdo de cada regido para o
EBITDA consolidado da Companhia, a partir do 3T21 a Companhia passou a calcular o EBITDA de cada regido
subtraindo do lucro bruto caixa as respectivas despesas com vendas. As despesas gerais e administrativas
(G&A) e outras despesas operacionais serdo analisadas de forma consolidada, pois suportam a operacdo de
toda a Companhia.
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EBITDA® 4722 4T22 vs. 2022
(RS milhdes) 4T22 4721 vs.AT21 3T22 3722 2022 2021 vs.2021
Brasil® 133,3 19,1 599% 110,4 21% 371,5 106,6 249%
México® 71,4 34,2 109% 53,8 33% 201,4 81,1 148%
Outros América Latina® 106,7 69,5 53% 97,8 9% 357,8 142,6 151%
Despesas G&A e outras operacionais (85,3) (85,6) (0%) (88,1) (3%) (346,1) (268,1) 29%
Equivaléncia Patrimonial 3,6 1,3) (383%) 0,2) (2.291%) 6,6 (15,0) (144%)
EBITDA 229,7 36,0 539% 173,8 32% 591,2 47,2 1.152%

(a) Para melhor andlise da performance de nossas operagdes, todos indicadores excluem efeitos do IFRS 16 em relagdo aos arrendamentos mercantis relacionados
a aluguel das academias e escritdrios, (b) O EBITDA das Regides considera o lucro bruto caixa deduzido das despesas com vendas. As despesas gerais e
administrativas (G&A) e outras despesas operacionais serdo analisadas de forma consolidada pois suportam a operagdo de toda a companhia.

No Brasil, o EBITDA no 4T22 foi de R$133,3 milhdes, comparado a um EBITDA de R$19,1 milhdes no 4T21,
aumento de R$114,2 milhdes em razdo da elevacdo da receita média por academia ainda impactada
negativamente pelo Covid-19 no 4T21. Se comparado ao 3T22, o EBITDA do Brasil aumentou 21%, devido a
elevagdo de 9% na receita da regido, dado o aumento no nimero médio de clientes por academia e no ticket
médio, com diluicdo de custos como percentual da receita liquida.

No México, o EBITDA cresceu R$37,2 milhdes se comparado ao 4T21, totalizando R$71,4 milhdes, pois o
resultado do 4T21 ainda foi significativamente impactado pelos fechamentos das academias durante a
pandemia. Se comparado ao 3T22, o EBITDA do México cresceu 33%, devido ao crescimento de 18% da
receita na regido, expansao da margem bruta e diluicdao das despesas com vendas.

Na regido Outros América Latina, o EBITDA do 4T22 foi de R$106,7 milhdes, 9% de crescimento comparado
ao terceiro trimestre, e com margem EBITDA de 47% vs. 44% no 4T21. Este resultado foi positivamente
impactado pelo fim das restricdes e completo estdgio de recuperacdo da base de clientes, que
proporcionaram expressiva elevacdo da receita e diluicdo de custos versus ao mesmo periodo do ano
anterior.

LUCRO LiQUIDO DO PERIODO

No 4T22 a companhia registrou o segundo trimestre consecutivo de lucro liquido, atingindo lucro liquido de
R$74,8 milhdes e 8,8% de margem liquida, revertendo o prejuizo de RS 110,2 milhdes do 4T21, devido
principalmente ao aumento de R$193,7 milhdes do EBITDA. Se comparado ao 3T22, o lucro liquido do
periodo teve um crescimento de R$45,0 milh&es principalmente em func¢do da melhora de R$55,9 milhdes
do EBITDA.

GERAGAO DE CAIXA OPERACIONAL

EBITDA 229,7 36,0 539% 173,8 32% 591,2 47,2 1152%
ltens de resultado sem impacto em caixa?® 30,6 36,1 (15%) (27,9) n/a 104,4 102,6 2%
IR/CSLL Pago 2,3) (17,5) (87%) (6,5) (65%) (25,4) (19,1) 33%
Variagdo no capital de giro (99,6) 3,1 3082% 29,4 n/a (71,3) (16,2) 339%
Clientes (63,0) 8,7 n/a (23,3) 171% (76,0) (41,6) 83%
Fornecedores (3,0 2,0 n/a 49,2 n/a 40,3 31,1 30%
Salarios, provisdes e contribui¢cbes sociais (14,4) (15,7) (8%) 9,6 n/a 13,2 14,8 (11%)
Impostos® (19,3) 1,8 n/a (6,1) 217% (48,8) (20,6) 137%
Geracao de Caixa Operacional 158,4 51,4 208% 168,9 (6%) 598,9 114,5 423%

(a) Inclui principalmente equivaléncia patrimonial, baixa de ativos, receita diferida e provisdes, (b) Inclui impostos sobre vendas e servigos.

15



4722

No 4T22, a geracdo de caixa operacional foi positiva em R$158,4 milhdes, superior a performance do 4T21,
devido ao continuo crescimento da receita advinda da recuperacao da base de clientes e incremento do
ticket médio. Esses fatores, combinados com o controle de custos e despesas da companhia, contribuiram
para elevacdo de R$193,7 milhdes no EBITDA do 4T22 versus 4T21, impactando positivamente a geracdo de
caixa operacional. Se comparado ao 3T22, a geracdao de caixa operacional reduziu 6%, impactado
negativamente pelo maior consumo de capital de giro no periodo. No ano, a geracdo de caixa operacional
da companhia totalizou R$598,9 milhdes, um incremento de RS 484,4 milhdes quando comparado ao ano
anterior.

CAPEX

Capex 4722 4T22 vs. 2022
(RS milhdes) 4722 4721 vs.AT21 3T22 3722 2022 2021 vs.2021
Capex 293,3 296,4 (1%) 220,4 33% 1.007,6 611,3 65%
Expanséo ? 243,6 256,6 (5%) 179,2 36% 849,6 503,2 69%
Manutengao 37,8 27,7 37% 30,3 25% 116,8 71,9 62%
Corporativo / Inovacao 11,9 12,2 (2%) 11,0 9% 41,2 36,2 14%

(a) N3o considera RS 8,1 milhdes no 1T21 de capex de expans3o adiantado para unidades da SmartExp Escola de Gindstica e Danca, que era uma subsidiaria de
controle compartilhado com investidores externos. Esta subsididria foi incorporada pela Companhia no 4T21.

No 4T22, o capex foi de R$293,3 milhdes, mesmo patamar do 4721, devido aos investimentos em expansdo
e manutencdo. No trimestre, o capex de expansdo totalizou R$243,6 milhdes, 5% inferior se comparado ao
mesmo trimestre do ano anterior. O capex de manutenc3o totalizou R$37,8 milhdes, 37% acima do 4T21,
devido a maior utilizagdo das academias, representando 5,6% da receita bruta das unidades maduras no
periodo. O capex com projetos corporativos e inovacdo totalizou R$11,9 milhdes no 4T22, versus R$12,2
milhdes no 4T21.

Se comparado ao 3T22, o capex aumentou em R$72,9 milh&es ou 33%, com crescimento principalmente em
expansdo. Dado o maior ritmo de aberturas do periodo o capex de expansdo apresentou crescimento de
36% versus o trimestre anterior.

Em 2022, o capex totalizou R$1.007,6 milhdo, 65% maior que no ano anterior, sendo o capex de expansao
de academias foi de R$843 milhdes, 68% superior ao de 2021, devido ao maior nimero de aberturas de
unidades proprias. No ano, foram abertas 145 unidades prodprias, desconsiderando as 10 unidades
inauguradas das subsididrias do Panama e Costa Rica e considerando os encerramentos de academias
proprias no periodo. O capex de expansao do ano foi impactado por um efeito de mix geografico, dado que
as regioes México e Outros América Latina representaram 76% das aberturas vs. 45% em 2021, ocasionando
um maior capex médio por unidade no periodo, mas em moeda local o investimento por unidade tem se
mantido relativamente estavel com target de retorno similar em todas as regides.
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CAIXA E ENDIVIDAMENTO

Caixa e Endividamento

(R$ milhdes) 4722 3T22 2722 1T22 4721
Caixa e Garantias 2.923 2.711 2.764 3.461 3.677
Endividamento Financeiro 3.538 3.205 3.144 3.639 3.755
Por natureza:

Empréstimos e debéntures 3.420 3.074 3.018 3.506 3.590

Passivo de arrendamento - equipamentos 118 131 126 134 165
Por vencimento:

Curto prazo 542 514 463 537 552

Longo prazo 2.995 2.691 2.681 3.103 3.203
Divida Liquida 615 495 381 178 78
Divida Liquida/EBITDA LTM 0,83x 0,58x 0,62x 0,33x 0,18x

(a) “Divida Bruta” inclui o passivo de arrendamento operacional de equipamentos; (b) “Divida liquida” considera empréstimos, financiamentos e arrendamento
operacional (excluindo arrendamento de imdveis) com institui¢des financeiras, de curto e longo prazo, menos caixa e garantias; (c) o indicador “Divida
Liquida/EBITDA LTM” utiliza a defini¢do de divida liquida e EBITDA das debéntures da Companhia.

Ao final do 4T22, a Smart Fit detinha sélida posicdo de caixa de R$2.923 milhdes e divida bruta de R$3.538
milhdes, sendo 85% com vencimento no longo prazo. A divida liquida ao final do trimestre era de R$615
milhdes, o que resultou em um indice de divida liquida/EBITDA LTM de 0,83x, acima do nivel do 3T22, devido
ao saldo de aquisicdo a pagar pelo exercicio da opcdo de venda pelos acionistas da Sporty Panama da
participacdo na Joint Venture da operacdo do Panama e Costa Rica. A companhia continua com robusta
liquidez financeira consequente da captacdo de RS2,6 bilhdes na oferta publica primaria de a¢des e das
captacdes de empréstimos com gradual melhora nos termos nos ultimos 12 meses, que proporcionaram a
elevacdo da posicdo de caixa e alongamento dos vencimentos da divida.

Em novembro de 2022, a Companhia concluiu a 72 emissdo de debentures no valor total de R5400 milhdes,
gue estdo vinculadas a certificados de recebiveis imobilidrios (CRI), prazo de vencimento final de 7 anos,
sendo uma série de RS 362 milhdes com custo de CDI +1,50% e a segunda série de RS 38 milhdes com custo
de IPCA + 7,37%. A captacdo de recursos serd usada para o pagamento de investimentos e despesas
imobilidrias ja divulgados e a serem divulgados, de acordo com a estratégia de expansdo orgéanica da
Companhia.

A companhia busca adequar os vencimentos de empréstimos e financiamentos a capacidade de geracdo de
caixa operacional e acessar linhas de financiamento locais para suportar a expansdo organica nos diferentes

paises em que opera. Ao final do 4T22, o cronograma de vencimentos do endividamento era composto da
seguinte forma:

Prazo de Vencimento da Divida

Brutad 2023° 2024 2025 2026 2027 2028 2029 Total
% do total 15% 23% 16% 13% 15% 14% 4% 100%
Total 542 830 570 453 528 482 132 3.538
Brasil 106 306 151 359 490 482 132 2.025
México 200 180 97 45 29 0 0 552
Outros Am. Latina® 237 344 322 49 9 0 0 961

(a) “Divida Bruta” é definido como empréstimos, financiamentos e leasing de equipamentos com institui¢bes financeiras, de curto e longo prazo; (b) compreende
os vencimentos dos trimestres remanescentes até o final do ano; (c) “Outros Am. Latina” inclui endividamento financeiro no Chile, Coldombia e Peru.
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EVENTOS SUBSEQUENTES
Aquisicdo da Sporty Panama S.A. (“Sporty”)

Conforme informado em fato relevante divulgado aos seus acionistas e ao mercado em geral, o acionista
da joint-venture Sporty, companhia de capital fechado que opera academias Smart Fit no Panamd e na
Costa Rica, exerceu a opgao de venda da totalidade das agGes de sua titularidade que possuia na Sporty.
Com a conclusdo do exercicio, a Companhia, que ja era titular de 50% das a¢Ges passou a deter 100% das
acdes desde 1 de janeiro de 2023.

Os numeros financeiros apresentados a partir deste ponto refletem a adocao do IFRS-16

IMPACTO DA ADOGAO DO IFRS 16

A Companhia adotou em 12 de janeiro de 2019 a norma IFRS 16 / CPC 06 (R2) — Operag¢Ges de arrendamento.
A aplicagdao da norma afetou substancialmente a contabilizagdo de contratos de aluguel dos espagos nos
guais funcionam as academias da Companhia. Os compromissos futuros dos contratos de aluguel sao
reconhecidos como passivos de arrendamento, e o direito de uso dos espagos é reconhecido como um ativo
de mesmo valor. Para fins de efeitos no resultado, os pagamentos fixos de aluguel sdo substituidos por uma
depreciagao do direito de arrendamento e uma despesa financeira sobre o passivo de arrendamento. Os
pagamentos varidveis de aluguel continuam sendo reconhecidos como custo dos servigcos prestados.

A Companhia optou na adogdo do IFRS 16 / CPC 06(R2) pelo método retrospectivo modificado aplicado
somente a partir de 12 de janeiro de 2019. Os impactos do IFRS 16 /CPC 06(R2) nos resultados da Companhia
sao detalhados abaixo.

18



Demonstracéo de Resultados
(R$ milhdes)

Receita Liquida
Custo dos servi¢os
Aluguéis
Depreciagéo e amortiza¢ao (custo)
Lucro bruto
SG&A
Despesas comvendas
Gerais e administrativas
Aluguéis
Depreciagdo e amortizagdo (despesa)
Outras (despesas) receitas
Equivaléncia patrimonial

Lucro (prejuizo) operacional antes do resultado

financeiro

Resultado Financeiro

Imposto de Renda e Contribuicdo Social
Lucro (prejuizo) liquido

Lucro bruto
(-) Depreciagao e amortizagdo (custo)
Lucro bruto excluindo depreciagao
Margem Bruta excluindo depreciacao

Lucro (prejuizo) liquido

(-) R&CSLL

(-) Resultado Financeiro

(-) Depreciacdo e amortizagéo
EBITDA

Margem EBITDA

4T22
Reportado

853,1
(552,1)
(29,8)
(240,4)
301,0
(163,2)
(70,8)
(83,7)
(2,0)
(6,3)
0,6
3,6

141,4

(94,3)
4,4
51,4

Impactos do IFRS-16 na composi¢cao do Lucro Bruto excluindo depreciacdo e amortizacdo e do EBITDA

301,0
240,4
541,4

63,5%

51,4
(4.4)
94,3
246,8
388,1

45,5%

Impactos
do
IFRS 16

42,7
156,2
(113,6)

427

0,0
2,2
3,8

2.2)

42,7
(66.1)

(23,4)

42,7
113,6
156,2

(23.4)
66,1
115,8
158,5

4722
excluindo
IFRS 16
853,1
(594,8)
(186,1)
(126,9)
258,3
(163,2)
(70,8)
(85,9)
(5.8)
(4.1)
0,6
3,6

98,7

(28,2)
4,4
74,8

258,3
126,9
385,2
45,2%

74,8
(4.4)
28,2
131,0
229,7
26,9%

*Custos, Despesas com Vendas e Gerais e Administrativas incluem despesas pré-operacionais

4T21 Impactos
Reportado do
IFRS 16
546,4
(460,7) 23,0
(36,2) 117,0
(216,1) (94,0)
85,7 23,0
(149,7) 0,6
(56,7) -
(84,6) 1,7
1,2 3,0
(3.9) (1.1)
0,7 -
(1,3 -
(65,3) 23,6
(80,4) (47,7)
11,4 -
(134,3) (24,1)

85,7 23,0
216,1 94,0
301,8 117,0
55,2%

(134,3) (24,1)
(11,4) -
80,4 477
2199 95,1
154,7 118,7

28,3%

4721
excluindo
IFRS 16
546,4
(483,7)
(153,2)
(122,1)
62,7
(150,3)
(56,7)
(86,3)
(L9)
(2,8)
0,7
(1,3)

(88,9)

(32,7)
11,4
(110,2)

62,7
122,1
184,8

33,8%

(110,2)
(11,9)
32,7
1248
36,0
6,6%

2022
Reportado

2.930,4
(2.018,4)
(127,6)
(879,6)
912,0
(653,2)
(274,5)
(325,4)
(3,8)
(22,6)
(12,8)
6,6

265,4

(347,7)
(3,7)
(86,1)

912,0
879,6
1791,7
61,1%

(86,1)
37
3477
902,3
1167,7
39,8%

Impactos
do
IFRS 16
160,7
568,6
(407,9)
160,7
2,9
7,9
7,9
(5.0)

163,6
(238,9)

(75,3)

160,7
407,9
568,6
0,0%

(75.3)
238,9
412,8
576,4

2022
excluindo
IFRS 16
2.930,4
(2.179,1)
(696,1)
(471,8)
751,3
(656,1)
(274,5)
(333,2)
(11,6)
17,7
(12,8)
6,6

101,8

(108,8)
(3,7
(10,7)

751,3
471,8
1223,1
41,7%

(10,7)
3,7
108,8
4894
591,2
20,2%

2021
Reportado

1.706,9
(1.593,0)
(132,7)
(780,7)
113,8
(458,4)
(178,0)
(265,4)
(2.2)
(10,4)
3,5
(15,0)

(359,5)

(295,2)
21,8
(633,0)

113,8
780,7
894,5
52,4%

(633,0)
(21,8)
2952
791,1
431,6
25,3%

Impactos
do
IFRS 16
39,7
378,1
(338,4)
39,7
1,9
6,2
6,2
(4.3)

417

(117,1)
(75,5)
39,7
338,4
378,1
(75,5)
117,1

342,7
384,3

4722

2021
excluindo
IFRS 16
1.706,9
(1.632,7)
(510,9)
(442,3)
74,1
(460,3)
(178,0)
(271,6)
(8.4)
(6,2)
3,5
(15,0)

(401,2)

(178,1)
21,8
(557,5)

74,1
4423
516,4

30,3%

(557,5)
(21,8)
178,1
4484

472
2,8%
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smart

APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS

A Companhia possui operagdes préprias no Brasil, México, Colémbia, Chile, Peru, Panama, Costa Rica,
Argentina e Paraguai e operag¢des franqueadas no Brasil, México, Colombia, Republica Dominicana, El
Salvador, Equador, Guatemala e Honduras. A consolidacdo na Demonstracdo de Resultado para cada
periodo é detalhada abaixo:

Reconhecimento na

Demonstragao de Resultado do Reconhecimento no

Operagdo periodo Balango Patrimonial do periodo
4722 4721 4722 4721
Brasil, México, Coldmbia, Chile,
Peru, Argentina, Paraguai e Consolidado Consolidado Consolidado Consolidado
Queima Didria
Equivaléncia Equivaléncia

Panama e Costa Rica

patrimonial?

patrimonial?

Investimento

Investimento

Republica Dominicana, El
Salvador, Equador, Guatemala e
Honduras

Royalties pelo
uso da marca

Royalties pelo
uso da marca

n/a

n/a

a) No 1720, a Companhia adquiriu o controle compartilhado da operagdo do Panam4, passando a ter controle compartilhado com sdcios locais, e seus resultados
passaram a ser incluidos via equivaléncia patrimonial. No 1723, a Companhia adquiriu 100% da operagdo do Panama e da Costa Rica, portanto, seus resultados
passardo a ser consolidados nas demonstrac&es financeiras da companhia a partir de 2023.
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADO

I(??F\;Em ilhGes) 422 ar2l V:Z'?'il sT22 4221'22;& 2022 2021 vszggél
Receita Operacional Liquida 853,1 546,4 56% 766,3 11% 2.930,4 1.706,9 72%
Custo dos Senicos Prestados (552,1) (460,7) 20% (517,3) 7% (2.018,4) (1.593,0) 27%
Lucro Bruto 301,0 85,7 251% 249,0 21% 912,0 113,8 701%
Receitas (despesas) operacionais
Vendas (73,8) (62,0) 19% (66,3) 11% (292,3) (186,1) 57%
Gerais e administrativas (90,0) (88,5) 2% (85,7) 5% (348,0) (275,8) 26%
Equivaléncia patrimonial 3,6 (1,3) (383%) 0,2) (2.293%) 6,6 (15,0) (144%)
Outras (despesas) receitas 0,6 0,7 (14%) (5,2) (112%) (12,8) 3,5 (462%)
Lucro antes do resultado financeiro 141,4 (65,3) (317%) 91,7 54% 265,4 (359,5) (174%)
Resultado financeiro (94,3) (80,4) 17% (76,9) 23% (347,7)  (295,2) 18%
Lucro antes do IR/CS 47,0 (145,7) (132%) 14,7 219% (82,3) (654,8) (87%)
Imposto de Renda e Contribuicdo Social 4,4 11,4 (62%) 5,7) (176%) (3,7) 21,8 (117%)
Lucro (prejuizo) liquido 51,4 (134,3) (138%) 9,0 471% (86,1) (633,0) (86%)
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BALANCO PATRIMONIAL

ATIVO (R$ milhdes) 4722 4721
CIRCULANTE 3.516 4.170
Caixa e equivalentes de caixa 2.923 3.720
Clientes 272 196
Instrumentos financeiros derivativos 8 0
Outros Créditos 313 255
NAO CIRCULANTE 8.533 7.485
Imobilizado 3.132 2.697
Ativos de direito de uso 3.067 2.810
Intangivel 1.412 1.520
Investimentos 448 127
Outros ativos 474 330
TOTAL DO ATIVO 12.050 11.654
PASSIVO (R$ milhdes) 4T22 4721
CIRCULANTE 1.749 1.429
Empréstimos 488 489
Passivos de arrendamentos 450 390
Fornecedores 241 201
Receita diferida 228 181
Imposto corrente a pagar 36 7
Outros passivos 305 162
NAO CIRCULANTE 6.093 5.796
Empréstimos 2.932 3.102
Passivos de arrendamentos 2.880 2.631
Outros passivos 281 63
PATRIMONIO LiQUIDO 4.208 4.429
Capital social 2.970 2.970
Reservas de capital 2.298 2.286
Prejuizos acumulados (1.376) (1.286)
Outros resultados abrangentes 294 427
Participacédo nédo controladora 22 33
TOTAL DO PASSIVO E PATRIMONIO LIQUIDO 12.050 11.654
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N

FLUXO DE CAIXA

Resultado do Periodo 51,4 (134,3) (138%)
Depreciagdes e amortizagdes 246,8 219,9 12%
Baixa de intangivel e imobilizado 1,5) 15,6  (110%)
Juros provisionados sobre divida e variagdo cambial 108,8 78,5 39%
Juros provisionados sobre arrendamentos 79,1 64,4 23%
Outros (72,0) (45,1) n/a
Variag&o no capital de giro (44,3) (7,2) 526%
Caixa gerado pelas (aplicado nas) operacdes 368,3 192,0 92%
Juros pagos sobre empréstimos e debéntures (133,3) (96,7) 38%
Juros pagos sobre arrendamentos (77,1) (57,3) 35%
Imposto de renda e contribui¢do social pagos 2,3) 17,50 (87%)

Caixa liquido gerado pelas (aplicado nas) atividades

S 155,5 20,5 658%
operacionais

90  471%
233,3 6%
15,6  (110%)
98,1 11%
70,5 12%

(132,7)  (46%)
13,1 (438%)
306,9 20%
@6,4)  187%
(70,4)  10%
65  (65%)
183,6  (15%)

(86,1)  (633,0)

902,3 791,1

49,8 23,6
419,8 223,5
277,9 248,7

(298,6)  (115,3)
(705)  (96,0)
1.194,7 4425
(361,8) (187,4)
(273,6)  (202,5)
(25.4)  (19,1)

533,8 33,5

4722

(86%)
14%
111%
88%
12%
159%
(27%)
170%
93%
35%
33%

n/a

Adi¢des do ativo imobilizado (292,7)  (294,9) (1%)
Adicdes do ativo intangivel (5,5) (2,0) 169%
Custos diretos iniciais de ativos de direito de uso (11,6) (21,8) n/a
Recebimento por venda de imobilizado 0,0 0,0 n/a
2:19:;7:1?:;?0@ aquisicao de grupo de ativos, controlada e controlada 0.0 0.0 na
Aumento de capital em controlada e controlada em conjunto 0,0 (4,2) (100%)
Aplicacdes financeiras (5,0) (75,9)  (93%)
Partes relacionadas e mutuos com terceiros 7,4 (4,6) n/a
Pagamento de contraprestacdo contingente 0,0 0,0 n/a
Caixa liquido aplicado nas atividades de investimento (307,3) (403,4) (24%)

Pagamento de empréstimos e custos 91,5) (697,7) (87%)
Captacgdo de empréstimos 461,3 1.374,7 (66%)
Pagamento de arrendamento (104,0) (85,2) 22%
Aumento de capital - controladores (11,8) 0,0 n/a
Outros 5,6 6,7) n/a

Caixa liquido gerado pelas (aplicado nas) atividades de

X . 259,7 585,0 (56%)
financiamento

Saldo inicial 1.128,6 1.760,2 (36%)
Saldo final 1.251,4 1.957,8 (36%)
Variag@o cambial sobre caixa e equivalentes de caixa 14,9 (4,5) n/a

(219.6)  33%
32 (273%)

(6,6) n/a
0,0 n/a
0,0 n/a
0,0 n/a

116,0  (104%)
(4,1) (281%)
1,3) n/a

(112,5)  173%

(123,1)  (26%)
1352  241%
(96,6) 8%

11,8 (200%)
14,1)  (140%)
(86,8)  (399%)

1.149,6 %)
1.128,6 11%
(24,5) (161%)

(1.004,6)  (475,9)

(17,0) (5.9)
(18,2)  (21.8)
19,2 0,0

0,0 (215,8)
(53) (15,9
379,0 (1.612,1)
1,0 0,9)
1,3) 0,0

(647,3) (2.348,3)

111%
187%
n/a
n/a

(100%)
(67%)
(124%)
n/a

n/a

(72%)

(942,5)  (974,7)
819,4 1.930,4
(391,4) (286,3)

0,0 2.596,7
(13,8) 6.7)
(528,2) 3.259,3

(3%)
(58%)
37%
n/a
n/a

n/a

1.957,8 1.019,6
1.251,4 1.957.8
(64,7) 6.4)

92%
(36%)
913%
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